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Inainteazd in vdrstd cu gratie abordeazi un subiect la
care, asemenea mortii si trecerii 1n nefiinti, este greu si
meditezi, dar pe care este la fel de greu si-l triiesti. Im-
bitranirea si trecerea 1n nefiintd reprezinti subiecte ci-
rora ne impotrivim, neexplorandu-le altfel decat intr-o
manier3 cat se poate de superficiali. De cele mai multe
ori ne distantim de ele, le tinem ascunse undeva sau le
privim ca pe ceva ce li se Intampli celorlalti, nu noui.
Adevirul, pe care majoritatea dintre noi preferim si nu-1
recunoastem, este ci atat imbitranirea, daci triim sufi-
cient de mult, cat si moartea sunt aspecte inerente, ine-
vitabile ale vietii omenesti. Energia irositd in a ne opune
adevirului imbitranirii si trecerii 1n nefiintd ne poate
face prizonierii unei experiente de viatd limitate, ai unei
experiente limitate a bucuriei simple de a i aici si acum.

Trecerea In nefiintd este o fireasci experientd ome-
neasci transformatoare. In procesul mortii suntem eli-
berati de limitdrile propriei persoane, ce reprezmta 1nsesi
sursa si locul tuturor suferintelor noastre si ale separi-
rii noastre de sacru. In cadrul acestui proces de elibe-
rare, constientizarea pand atunci limitatd si guvernati de



8 | INAINTEAZA IN VARSTA CU GRATIE

raportarea autorerefentiald se transform, eliberandu-se
intr-o constientizare radioasd, completi si sfantd. Este,
neindoielnic, o experientd adanci si sacrd de a fi martorul
trecerii in nefiintd a altcuiva sau de a fi tu cel care se apro-
pie de momentul mortii.

Daci 1n procesul mortii existd speranta unei firesti
transformdri psiho-spirituale profunde, in procesul im-
bitranirii propriu-zise nu gisim neapirat vreo speranti.
Este, desigur, posibil si triim imbitranirea negand pro-
cesul 1n sine sau cu o dozi de nepisare. Multi se apropie
de sfarsitul vietii la varste inaintate fird si-si fi folosit
potentialul, fir3 si se fi analizat in vreun fel, fiind practic
tot atat de confuzi si de anxiosi cum au fost intreaga viati.

Motivele pentru care lucrurile stau asa sunt mai multe
la numir: imbitranirea dureazi mai mult decat trecerea
1n nefiintd; ca proces, ea este mai estompatd si mai greu
de perceput; ii lipseste concentrarea si secventialitatea
percutantd a procesului trecerii active in nefiintd. Cu
toate ci devine tot mai greu cu fiecare zi care trece, pro-
cesul imbitranirii ne lasi totusi si evitim recunoasterea
adevirului propriei finitudini, ceea ce trecerea in nefi-
intd nu ne ingiduie si facem. Eschivirile de acest fel ne
impiedici trezirea.

Procesul imbdtranirii nu are intensitatea concentrat
a mortii. Aceastd intensitate acumulatd, impreuni cu
toate conditiile speciale care o Insotesc si pe care le gene-
reazd, reprezintd un creuzet al transformarii, al trezirii.
Simpla Inaintare 1n varsti, atingerea unei varste avansate,
nu ne oferi un astfel de creuzet de transformare. In pro-
cesul propriu-zis al imbitranirii nu existd nimic care si
facd astfel incat decdderea, bolile si toate pierderile pe
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care le suferim si aibi asupra noastri un efect transfor-
mator sau dititor de speranti.

Ca sd avem o experientd profund transformatoare a
imbitranirii trebuie si avem o asemenea intentie.

Existd o multime de feluri in care ne putem trii anii
senectutii. Numai 1n Statele Unite sunt 79 de milioane
de bitrani. Existd nenumirate feluri in care oamenii vor
alege si imbitraneascy, fie deliberat, fie in lipsa altor
optiuni. Unele dintre acestea vor fi mai intelepte si vor
conduce la mai multi liniste decat altele; unele feluri
vor fi lipsite de Intelepciune si vor conduce la si mai mult
stres, disperare si confuzie - fenomen pe care psihologul
Erik Erikson l-a numit ,disperarea eu-lui®.

Cartea [nainteazd in vérstd cu gratie i se adreseazi
nemijlocit celor care au fost manati din timpul vietii de
dorinta de a se trezi, de a trii intr-o stare mentali mai
sinitoasd, mai blandi si mai linistitd, de a trii intr-o
conexiune mai profundi cu sacrul. Sute de mii dintre
noi, care inaintim in varsti, am cochetat cu practicile de
trezire, am flirtat cu ele, poate cd am si exersat astfel de
practici, manati de dorinta de a le face o parte reald, inte-
gratd in viata noastri.

Lucrarea de fati li se adreseazi tuturor celor care inte-
leg c4 anii bitranetii sunt singurul timp ce ne-a rimas
pentru a ne angaja in procesul trezirii si a ne dedica lui.
Aceastd perioadd a vietii noastre poate fi privitd drept
una care le oferd tuturor celor care aleg asta o ocazie de
a transforma dorinta de trezire dintr-un aspect secundar
al vietii noastre intr-unul central si, mai mult, de a deveni
1nsesi ratiunea si experienta existentei clipa de clipi. Ina-
inteazd in vdrstd cu gratie propune urmitorul argu-
ment: pe misurd ce imbitranim, ni se inchid o serie de
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perspective exterioare si, in acelasi timp, ni se deschid
o serie de perspective liuntrice, linistite, dititoare de
bucurie, mai frumoase decat ne-am imaginat vreodati.
Aceste perspective liuntrice au fost dintotdeauna in noi,
la indemana noastrd. De cele mai multe ori, insi, pur si
simplu nu am avut timp si le analizim in profunzime,
fiind adanciti 1n preocupirile vietii cotidiene.

Imbatranirea ne ofers timpul necesar pentru a ne re-
orienta in mod intentionat atentia spre viata liuntrici -
un refugiu infinit mai sigur decat orice ne-ar putea oferi
vreodatd lumea inconjuritoare. Acceptarea acestei per-
spective interioare inseamnd intrarea n timpul trezirii
s1 reducerea atasamentului fati de sine - cauza tuturor
anxietitilor noastre. Ea ne oferi, inainte de toate, sansa
de a intelege ci o viatd triitd atasati de ego este neinsem-
natd, limitatd si tensionatd si ne ajutd si ne dedicim din
toatd inima unei practici ce ne va elibera de acest atasa-
ment miop.

Reducerea acestui atasament fati de identitatea de
sine este singura care ne va ajuta si trecem cu serenitate
si Intelepciune blands, si nu cu plansete si scrasnit din
dinti, prin experienta decidderii fizice, a bolii si pierderi-
lor cu care inevitabil ne vom confrunta, de acum si pani
in clipa mortii.

Folosind ultimii ani de viatd ca pe un timp dedicat tre-
zirii, acceptim schimbarea si devenim mai iubitori si mai
intelepti pe misuri ce ne confruntim cu deciderea fizici,
bolile si pierderile suferite. Existd si alte avantaje. Ne pu-
tem oferi, 1n sfarsit, fiind Inci la mijlocul vietii, experienta
libertitii, a ilumindrii si a gratiei divine. Tn aceasti cultura
atat de pauperi din punct de vedere spiritual, prin propria



»E timpul care bate, timpul.
S4 stii ci esti in viatd
inseamni si privesti peste tot
cum scurtul timp al generatiei tale
dispare asemenea ciderii stropilor de ploaie,
lovind cu putere.”

ANNIE DiLLARD’

Pentru noi, batranetea e o noutate

Daci nu am ajuns 1ncd si admitem cd suntem bitrani,
probabil ci am fost amigiti de o varstd de mijloc pre-
lungitd - o experientd noud in istoria omenirii. Cu toate
acestea, este o ipocrizie din partea noastrd s pretindem
cd nu 1naintim 1n varstd, ca si cum lucrurile ar continua
asa la nesfarsit, cum ne amigesc si credem presupunerile
lipsite de reflectie ale mintii noastre obisnuite. Poate ci

“ Scriitoare americani, detinitoare a Premiului Pulitzer. (n. tr.)
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e vorba despre un pic de negare, poate despre sentimen-
tul ci ,eu“ sunt mai special, fluviul timpului trecand pe
langi mine fird si-si lase amprenta asupra mea.

Recunoastem, fird doar si poate, cd nu mai suntem
tineri. Adesea putem preciza cu exactitate momentul, eve-
nimentul sau anul 1n care tineretea noastri a luat sfarsit.
Aceastd recunoastere poate veni sub forma unei pier-
deri, a unei imagini fugare aruncate in oglind4 sau prin
faptul ¢4 intr-o buni zi observim ci cei mai multi oameni
din jurul nostru sunt mai tineri decat noi. Pentru mulgi,
aceastd constientizare duce la o agitatie menitd si amelio-
reze anxietatea varstei de mijloc: 0 masind noud, o rela-
tie noud, o renovare, o noud tunsoare, un lifting facial,
o retragere spirituali. Admiterea faptului ci tineretea
noastri a luat sfarsit ne aduce, Intr-adevir, cu destuli bru-
talitate cu picioarele pe pimant, insi ne este si mai greu
sd recunoastem ci s-a dus si perioada varstei de mijloc.
Ne-am triit Intreaga viatd imaginandu-ne ci imbitrani-
rea este ceva ce li se Intampli ,altora“. Asa se face ci este
un adevirat soc si ne dim seama ci acum ne numirim
si noi printre varstnici.

Avem tot mai multe dovezi si indicii ci ceilalti ne per-
cep ca fiind varstnici. De asemenea, tot mai multe semne
ale Inaintdrii in varstd apar pe trupul nostru. Poate ci
nu mai suntem la fel de sprinteni. Poate ci nu mai suntem
la fel de sinitosi. Recunoasterea imbitranirii dincolo de
varsta de mijloc se poate si fi fost anuntati de Incerci-
rile prin care ne-a ficut si trecem boala sau de impactul
incapacititii fizice. Pentru unii, e vorba despre durerea
profundi pricinuiti de ingrijirea sau de pierderea unei
persoane iubite. Pentru altii, recunoasterea survine dintr-o
schimbare aparent bland4, cum ar fi pensionarea sau
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faptul, aparent la fel de nesemnificativ, de a fi ignorat
sau de a ti se Intinde 0 mani de ajutor din partea unuia
dintre miliardele de oameni mai tineri decat tine.

Scurtul timp al generatiei noastre se scurge. Intrim
pe un teren nou, NeCunoscut NOud.

Este nevoie de oarecare efort pentru a reusi si accep-
tim cu senindtate implicatiile propriei imbdtraniri. Apar
durerile si deciderea fizicd pentru c¢i nu mai suntem 1in
forma maximi si nict la fel de agili. Trebuie, de aseme-
nea, si ne impiacim cu noul context al ineficientei pentru
cd nu mai suntem la fel de implicati in ceea ce se intam-
pld in lume.

Schimbarea modului in care ne percepem propria
persoand poate dura o perioadd de timp. Schimbarea
felului in care percepem locul pe care il ocupim in lume
si Incotro urmeazd si ne indreptim poate dura si ea ceva
timp. Analizarea acestor schimbiri este foarte impor-
tantd. Felul in care percepem lucrurile determini expe-
rientele pe care le triim.

Apar intrebiri noi care, de cele mai multe ori, ne
reclami cu insistentd atentia. Cine sunt eu cu adevirat,
dincolo de responsabilititile pe care le-am 1ndeplinit?
Cine sunt eu cu adevirat dupi ce renunt la deprinderile
de-o viatd? Cine sunt eu dincolo de imaginea publici pe
care i-am prezentat-o lumii si mie Insumi? Cine sunt eu
cu adevirat, dezgolit de tot si toate?

Realizarea faptului ci timpul care ne-a mai rimas de
triit este mult mai putin decat cel lisat in urmi poate
reprezenta o readucere brusci si dureroasi la realitate,
chiar un soc. De acum 1ncolo sunt mai putine lunile pline
1n a ciror lumini ne vom scilda decat cele in a ciror lu-
mind ne-am scildat pani acum. Vor exista mai putine
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